
 بسمه تعالی   

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 (lesson Plan)روزانه    طرح درس

 

 1شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 غدد   یولوژیزیمقدمات ف

 هدف کلی:  

o   و هورمون رشد   یپوتالاموسیو ه  یزیپوفیه  های¬هورمونبا  آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 جو قادر باشد نش دا

 کند.  فیهورمون را تعر •

 کند.  انیب  نیاگزوکر  ستمیآشنا شود و تفاوت آن را با س  نیاندوکر  ستمیبا مفهوم س •

 .دینما  یبند  میتقس  ییایمشی  ساختار  اساس  بر  را  ها¬انواع هورمون •

 دهد.  حی( را توضییایمیساختار ش  یبند  متقسی  اساس  بر)  ها¬ترشح انواع هورمون   میترشح و تنظ  ره،یذخ  د،ینحوه تول •

 را بشناسد.   زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه  یولوژیزیف-یساختار آناتوم •

 کند.  ست ی( را لیو خلف  ی)قدام  ها¬هورمونبا ذکر    زیپوفیمختلف ه  های¬بخش •

 .ردیرا فرا گ  یقدام  زیپوفیترشح ه  میآزاد کننده و مهار کننده و تنظ  یدر آزاد نمودن فاکتورها  پوتالاموسینقش ه •

 را بداند.   نیتوس  یو اکس  یترشح کننده هورمون ضد ادرار  یپوتالاموسیه  یاه¬هسته •

 .ردیرا فرا گ  یخلف  زیپوفیه  های¬اثرات هورمون  •

 .  ردیانواع اثرات هورمون رشد را فرا گ •

 دهد.  حیهورمون رشد را توض  کیو متابول  کیآنابولاثرات   •

 کند.  میترشح هورمون رشد را ترس  نیرکادیس  تمیر •

 فرد را بداند.   یشد در طول دوران زندگورمون رترشح ه  راتییتغ •

  دهد.  حیکننده و مهارکننده ترشح کننده هورمون رشد را توض  کیعوامل تحر •

 دهد.   حیتوضاختلالات ترشح هورمون رشد و اثرات آن را   •

 2شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 دیروئ یو پارات  دیروئیغده ت  های¬هورمون 

 هدف کلی:  

o   د ی روئیو پارات  دیروئیغده ت  های¬هورمونشناخت ساختار 

 .     تعداد دانشجو: 1تعداد واحد:   2فیزیولوژی نام درس:  

 سلمانی عباس مدرس:    1403-1404 دومنمیسال:   پیوسته   کارشناسیمقطع تحصیلی:   

 ساعت  17تدریس:  کلی  مدت زمان   1فیزیولوژی  نیاز:    پیش تکنولوژی اتاق عملرشته تحصیلی:  



 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 دانشجو قادر باشد 

 فیزیولوژی غده تیروئید را شرح دهد.  •

 را بداند.    دیروئیغده ت  های¬هورمونانواع   •

 را شرح دهد.   دیروئ یغده ت  های¬مراحل سنتز هورمون  •

 در خون را بداند.   نیرونیت  دوی  یو تر  ن یروکسیت  های¬نحوه انتقال هورمون  •

 .  دینما  انیرا ب  دیروئیترشحات غده ت  مینحوه تنظ •

 . دی نما  انیبدن را ب  هیپا  سمیبر متابول  ید یروئیت  های¬هورمون  ریتاث •

 دهد.  حی( را توضدراتیو کربوه  نیپروتئ  ،ی عناصر سه گانه )چرب  سمیبر متابول  ید یروئیت  های¬هورمون  ریتاث •

 دهد.  حیرا توض  یدیروئ یت  یاه ¬هورمون  کیستمیاثرات س •

 .  ردیبر رشد و تکامل را فراگ  ید یروئیت  های¬اثرات هورمون  •

 را بر بدن شرح دهد.    دیروئیغده ت  یو پرکار   یاثر کم کار •

 را بداند.   دیروئیغده پارات  یآناتوم •

 و فسفات را شرح دهد.    میکلس  سمیبر متابول  دی روئیاثر هورمون پارات •

 دهد.   حیرا توض  یگوارش و بافت استخوان  ستمی، س  ها¬هیکلر  ب  دیروئیهورمون پارات  ریتاث •

 .  ردیرا فراگ  دی روئیترشح هورمون پارات  میتنظ •

 و اثرات آن را بشناسد.   نیتونیکلس •

 3شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 گنادهای جنسی وپانکراس  ،هیغده فوق کل های¬هورمون

 هدف کلی:  

o   گنادهای جنسی و  نکراس و  پا هیغده  فوق کل های¬هورمون با  آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 دانشجو قادر باشد 

 را بداند.   هیغده فوق کل  یو مرکز   یبخش قشر   یوآناتومیزیف •

 .  ردیرا فراگ  هیغده فوق کل  یبخش مرکزو    قشر  های¬هیمترشحه از هر کدام از لا  های¬هورمون  •

 کند.   ستیرا ل  هیغده فوق کل  یبخش قشر  دیکوئیلوکوکورتگ  و  دیکوئینرالوکورتیم  های¬هورمون  •

 بداند   را  خون  در  ها¬هورمون   نینحوه انتقال ا •

 دهد.   حی( را توضدراتیو کربوه  نی،پروتئی عناصر سه گانه )چرب  سمیبر متابول  دهای کوئیگلوکوکورت  ریتاث •

 دهد.  حیرا توض  یدبکیرل فکنت  زمیو مکان  زیپوفی/ه  پوتالاموسیتوسط ه  دهایکوئیترشح گلوکوکورت  میتنظ •

 را بشناسد.    هیقشر غده فوق کل  های¬مرتبط با اختلالات ترشح هومون  های¬یماریب •

 رد یغده پانکراس را فراگ  یوآناتومیزیف •

 مترشحه از آنها را بداند.   های¬لانگرهانس غده پانکراس و هورمون  ریمختلف جزا  های¬سلول •

 دهد.   حیآن را توض  یزو آزاد سا   رهینحوه ساخت، ذخ  ن،یهورمون انسول •

 دهد.  حیو کبد( را توض  یعضلان  ،یمختلف )چرب  های¬بر  بافت  نی اثرات انسول •

 ( را شرح دهد. دراتی و کربوه  نیپروتئ  ،یعناصر سه گانه )چرب  سمیبر متابول  نی انسول  ریتاث •

 دهد.    حیاز پانکراس را توض  ن ی اثر گلوکز  در ترشح انسول  سمیمکان •

 بشناسد. واثرات آن را    ابتیانواع د •

 ردیرا فراگ   گنادهای جنسی  یوآناتومیزیف •

 هورمون جنسی و عملکرد آنها را شرح دهد •



 4شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 مقدمات سیستم عصبی 

 هدف کلی:  

o   مقدمات سیستم عصبی آشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 دانشجو قادر باشد 

   دینما  سهیسد و آنها را با هم مقاا بشنابدن ر  یکنترل  یتمها یس •

 اشنا گردد    یدستگاه عصب  یبا طرح کل   •

 دهد   حیرا توض  یدستگاه عصب  یو حرکت  یبخش حس  اتیکل •

 پردازش اطلاعات را بداند    یکل  اصول •

 را بشناسد    یعصب  ستمیس  یمختلف عملکرد   سطوح •

 را بشناسد    یکی و الکتر  یائیمیش  یها  ناپسیس  انواع •

 ها را بداند    ناپسیسکرد  عمل  یکل  اصول •

 آشنا شود    ترهایانواع نوروترانسم  با •

 

 5شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

   1ی کریحواس پ 

 هدف کلی:  

o   یکریپ  هایحسفیزیولوژی  آشنایی با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 دانشجو قادر باشد 

 ردد  مناسب آنها آشنا گ  یو محرکها   یحس  یها   رندهیبا انواع گ •

   ردیبگ  ادیرا    یعصب  یمپالسهایبه ا  یحس  یمحرکها   لیتبد  یچگونگ •

 را بشناسد    رندهیگ  لیپتانس •

 دهد    حیها را توض  رندهیسازش در گ  نحوه •

 آشنا گردد     یعصب  یبرهایف  کیولوژیزیف  یطبقه بند  با •

   ردیرا گمتفاوت( را ف  یبا شدت ها  امیپ  تیهدا  یسمها ی)مکانیو زمان  یفضائ  جمع •

 آشنا گردد    یکر ی حواس پ  یبند  میتقس  با •

 دهد  حیرا توض  یلامسه ا  یانواع حس ها  یشناسائ  یچگونگ •

 6شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 و حرارت  و درد 2 یکریحواس پ  یولوژ یزیف

 هدف کلی:  

o   و حرارت  و درد 2 یکریپ  هایحسفیزیولوژی  آشنایی با 



 رشی و حرکتی(:  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگ 

 دانشجو قادر باشد 

   ردیرا فرا گ  یمرکز   یبه دستگاه عصب  یکر ی پ  یامهایپ  تیمسئول هدا  یحس  یرها یمس •

 آشنا گردد    یانی نوار م-یستون خلف  ستمیس  با •

 .ردیبگ  ادیرا    یانی نوار م-یستون خلف  ستمیدر س  امیپ  تیهدا  یها  یژگیو و  یاناتوم •

 د ریبگ  ادیرا    یطرف  یقدام  ستمیس  یاناتوم •

   اموزدیرا ب  یطرف  یقدام  ستمیدر س  امیپ  تیهدا  یها  یژگیو   •

 را بشناسد    هیو ثانو  هیاول  یکریپ  یحس  قشر •

 را بشناسد    یکریپ  -یحس  یارتباط  ینواح •

 دهد   حیرا توض  یحس   یشدت محرکها   ریتفس  یچگونگ •

 انها را بداند.   ییشناسا  تی اصطلاح درماتوم اشنا گردد و اهم  با •

 آشنا گردد.    کیهر    تیفیانواع درد و ک  فیبا تعر •

 درد و محرک مناسب هر کدام را بشناسد .  یها   رندهیگ  یبند  دسته •

 دهد .   حی را توض  یعصب  ستمیدرد  در س  یها  امیکننده پ  تیهدا  یعصب  یرها یمس •

 سرکوب درد در مغز و نخاع را بشناسد.   ستمیس •

 دهد .   حیدرد را توض  یکنترل دروازه ا  سمیمکان •

 ان را بشناسد .   یسمهایو مکان  یارجاع  درد •

 دهد.   حیرا توض  یاحشائ  درد •

 از قطع عضو آشنا گردد.   یودرد ناش  اینیالود  ،یآلژز   پریحس درد شامل ه  ینیاختلالات بال  با •

 .حسهای حرارتی را توضیح دهد •

 7شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 خودمختار یدستگاه عصب

 هدف کلی:  

o   خودمختار ی دستگاه عصبآشنایی با 

 ی )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  اهداف رفتار

 دانشجو قادر باشد 

 ردیبگ  ادیاوتونوم را    ستمیس  یکل  یسازمانبند  •

 دهد   حیرا توض  کیسومات  ستمیبا س  سهیاوتونوم در مقا  ستمیس  تیو اهم  اتی خصوص •

 را بداند    کیسمپات  ستمیس  یعملکرد  حیتشر •

 را بداند    یکیسمپات  یبرهایف  عینحوه توز •

 را بداند    کیپاراسمپات  ستمیس  یدعملکر  حیتشر •

 را بداند    یکیپاراسمپات  یبرهایف  عینحوه توز •

 دهد   حیاوتونوم را توض  ستمیدر س  یعصب  یها  یانجینحوه ساخت، ترشح و برداشت انواع م •

 هدف آشنا گردد    یدر اندام ها   یعصب   یها   یانجیم  یها   رندهیبا انواع گ •

 ردیبگ  ادیرا بر اعضاء مختلف  را    کیاتو پارا سمپ  کی سمپات  یعصب  ستمیس  کیتحر  ریتاث •

 را بداند    هیغده فوق کل  یعملکرد مدولا  •

 دهد    حیرا توض  کیو پارا سمپات  کیتون سمپات •

 را بشناسد    کیو پاراسمپات  کیاعضاء پس از قطع اعصاب سمپات  یتیپرحساس •

 دهد   حیرا توض  کیسمپات  یعصب   ستمیاسترس س  ایپاسخ هشدار   •



 ساقه مغز را بداند    یسط مراکز عصباوتونوم تو  ستمیکنترل س •

 بالاتر اشنا گردد   یبا کنترل مراکز اوتونوم ساقه مغز توسط نواح  -15 •

 8شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 فیزیولوژی حواس ویژه

 هدف کلی:  

 فیزیولوژی حواس ویژهآشنایی با  

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  

 دانشجو قادر باشد 

 پتیک بینایی را توضیح دهد.ا •

 ساختمان شبکیه چشم را شرح دهد.  •

 رتینال را توضیح دهد. -سیکل بینایی ردوپسین •

 مسیرهای عصبی بینایی را شرح دهد.  •

 ویژگی ساختاری حس شنوایی را توضیح دهد. •

 ی را شرح دهد. مسیرهای عصبی حس شنوای •

 سلولهای حس چشایی با ذکر موقعیت توضیح دهد. •

 را شرح دهد  چشاییحس    مسیرهای عصبی •

 های حس بویایی را شرح دهد. گیرنده  •

 را شرح دهد  بویاییمسیرهای عصبی حس   •

 9شماره جلسه: 

 عنوان جلسه: 

 رفع اشکال و ارائه سمینار توسط دانشجویان 

 هدف کلی:  

o  انیتوسط دانشجو ناریارائه سمرفع اشکال و 

 (:  اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی

 دانشجو قادر باشد 

 ارائه سمینار توسط دانشجو  •

 

   یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، برگزاری سمینار دانشجویی 

   وسایل کمک آموزشی:

 پاورپوینت، ویدئو پروژکتور و کامپیوتر جهت آموزش(. استفاده از وایت برد،  حضوری)  •

  ispringین(، استفاده از نرم افزار ادوبی کانکت جهت برگزای کلاس آنلاین و استفاده از نرم افزار مجازی )آنلاین و آفلا •

 جهت تولید محتوای الکترونیکی. 

   : )آغازین، تکوینی و پایانی( ارزشیابی

 عال در کلاس حضور ف •



 پرسش و پاسخ  •

 کوییزهای کلاسی  •

 امتحان میانترم  •

 امتحان پایان ترم  •

 منابع: 

 یزیولوژی پزشکی تهیه شده توسط عباس سلمانی جزوه درسی ف •

 2021چکیده فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال ویرایش چهاردهم   •

• John E. Hall & Michael E. Hall (2021) Guyton and Hall Textbook of Medical 

Physiology, 14th Edition  

• Ganong's Review of Medical Physiology Latesd ed. 

• Berne & Levy Principles of Physiology. Latesd ed. 

 

 

 


